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08.30 - 09.00

09.00 - 09.40

Prof. Dr. Glilden PEKCAN
09.40-10.00 Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Emekli Ogretim Uyesi

(©)0nltne

| Saglkli ve Aktif Yasam: Beslenme
Rehberleri Ne Oneriyor?

- 1 | = == / s v AN
| Prof. Dr. Habibe SAHIN
10.00-10.20 Erciyes Universitesi Beslenme ve \ Populer Diyetler ve Saglik

Diyetetik B&lumu

- \ B -~ v A A "
(©)0nlohe § Uzm. Dyt. Betiil KARAKUS ATES

Sardurulebilir ve Doga Dostu
Beslenme

10.20-10.40 F Betul Karakus Surdurulebilir Beslenme
ve Diyet Danismanligi, izmir
| |
10.40 - 11.00

A\ 7 N\ A
Prof. Dr. Betiil CiCEK | : : :
11.00-11.20 Erciyes Universitesi Beslenme ve g1 ST BTl el

Diyetetik Bolimii ' Metabolik Yansimalari

Dr. Ogr. Uyesi Tayyip OZCAN
11.20-11.40 Erciyes Universitesi Bilgisayar
Muhendisligi Bolumu

Saglik Bilimlerinde Yapay Zeka
Uygulamalari

(M@w

11.40-12.00

Dr. Dyt. Aylin HASBAY
BUYUKKARAGOZ

Aylin Hasbay Buyukkaragdz Nutrition
Consultancy, Londra

Sporcularda Etkinligi Kanitlanmig
Ergojenik Destekler

12.00 - 13.00 ASI
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Prof. Dr. Sultan TASCI
13.00-13.30 Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik Bolumu

Kaostan Karmasikliga
Oz'den Oz'e Sefkat

Dog. Dr. Betiil OZEN 012 2.\
f Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri oy ey el el

Fakultesi Hemsirelik Bolumu | Flegefler VAt

1330-1 410 S 7 -~ X >~ W

8 Dog. Dr. Fatos KORKMAZ (M&ae
§ Hacettepe Universitesi
4 Hemsirelik Fakultesi

Sagligin Surddrulmesinde
Teknolojinin Rolu

I . . Immm ]
14.10 - 14.30 }
\ | "’) \ .[ ]
N .
(©)0nehe Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI MiittecifAe T
14.30-14.50 Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Hi‘;metleri unuian >ag
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolumu |
» 9 . L _ ,
Do¢.Dr. Himeyra ASLANER
Saglik Bilimleri Universitesi Kayseri T
14.50-15.10 agite BUITETT NIVErsitest Raysert Hp Saglikl Yas Alma Hizmetleri

FakuUltesi Evde Bakim Hizmetleri,
Sorumlu Hekim

Uzm. Hem. Meryem OZKAN
Kayseri Sehir Hastanesi Evde Bakim
Hizmetleri, Sorumlu Hemsire

15.10-15.30 Evde Bakim Hizmetleri
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Prof. Dr. Havva TALAY CALIS
09.40-10.00 Saglik Bilimleri Universitesi Kayseri Tip
Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Yaslilarda Fiziksel Aktivite ve
Egzersizin Onemi

Dr. Fzt. Cemil OZAL
10.00-10.20 Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakultesi

! Cocuklarda Motor Performans ve
§ Fiziksel Aktivite

¢ 4 Tl » B — (’ |V S A N\
(@)0alPhe | Dog. Dr. Hilal DENiZOGLU KULLI
10.20-10.40 istanbul Atlas Universitesi Saglik \ Engelli Bireylerde Fiziksel
; ; Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Aktivitenin ABC'si
* Rehabilitasyon B&lumu
1 = I

10.40 - 11.00

1T . = —
:
\ YD'ur.;'jgur.‘ Uyesi ismail CEYLAN ! T /

\ Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Kualtarel ve Sosyal Acidan Elimiz
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu

\ N A\ - - R \ -~
Dr. Ogr. Uyesi Deniz TUNCER
Bezmialem Vakif Universitesi Saglik ’ ST Aot
11.00-12.00 Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve yus

Rehabilitasyon Bolumu OM?MLG

Dog¢. Dr. Hanife ABAKAY
Kayseri Universitesi incesu Ayse ve

Saffet Arslan Saglik Hizmetleri Meslek
YUksek Okulu

insan Vicudunun Merkezi: Omurga
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Dr. Ogr. Uyesi Serkan UZLASIR
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi Antrendrltk

Egitimi Bolumu

Teknolojinin Fiziksel Aktiviteye
Kattiklari

12.00-12.30

(©)0nlohe

12.30 - 13.00

/ ‘4 PVA /ae

- 1 P - N -\ W

Sporcularda Vicut
Kompozisyonu Degerlendirme ve
[ Vaka C6zumiu

* Vucut Kompozisyonu

[ Degerlendirme Yontemleri

e Su Alti Olcim Yontemi
e Hava Degisim Pletismografisi
’ (Air displacement
\ Dyt. Sevil KOCAK plethysmography/ADP)
13.30-15.00 Kayseri Genclik ve Spor il Mudarlig § o Cift Enerjili X- Isini
Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi Absorbsiyometrisi (Dual
\ EneBiyoelektrik Empedans
Analizi
* (Bioelectric Impedance Analysis,
] BIA) rgy X-Ray Absorptiometry,
DEXA)
* Antropometrik Olgtimler
e Yag Orani Hesabi
Vaka Ornekleri
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Dr. Ogr. Uyesi Ukbe SIRAYDER Egzersiz Testleri ve Egzersiz
Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Recetelendirme
Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve * Maksimal ve Submaksimal
Rehabilitasyon Bolumu Egzersiz Testleri
13.30-15.00 Saha ve Laboratuvar Test
Ogr. Gér. Oguzhan YILMAZ | Sonuglarini Yorumlama
Nuh Naci Yazgan Universitesi Meslek Egzersiz recetesi olusturma
YUksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon - Farkh Egzersiz Yaklasimlari
Bolumu Vaka Ornekleri

/4R /-\’b\

I Skolyozda Ev Egzersiz Programi

Ve Gunliik Yasam
Modifikasyonlari
e Skolyozda 3 boyutlu bakis

acistyla inspeksiyon, palpasyon
ve 4 yénlu postur analizi
Degerlendirme testleri
Adodlesan idiyopatik skolyozda
prognozu etkileyen faktorler
Postur bozukluklari ve
temporomandibular eklem
arasindaki iliski
Skolyozlu hastalar icin evde
yapilabilecek egzersiz drnekleri
ve ev egzersiz programi
olusturma
Skolyoza yonelik pozisyonlama
prensipleri
Skolyozlu hastalar icin gunluk
yasam modifikasyonlari
Vaka ornekleri

\ Fzt. Goksu GOZEN

13.30-15.00 Fizyo SpineArt Omurga Sagligr Merkezi
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Saglik Arastirmalarinda Etik
e Etik, Biyoetik; Kavramlar,

Degerler, Sorunlar

Bilim Etigi: Kapsami, Bilim

Etiginin Temel ilkeleri

, Arastirma Etigi: Tarihsel Surec
Prof. Dr. Hiulya UCAR icerisinde Arastirma Etiginin
Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Mihenk Taslari, Arastirma
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik B&luma, Surecinde Géz Oniinde
Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali Bulundurulmasi Gereken
13.30-15.00 ilkeler, Kurallar

Dog¢. Dr. Zeliha KAYA ERTEN Yayin Etigi; Yayin Surecinde
Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Dikkat Edilecek ilkeler-Kurallar,
Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolimg, Bilimsel Yayinlarda Karsilasilan
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal Etik Sorunlar

Arastirma Ve Yayin Etigi

ihlallerinin Sonuclari-Etkileri,

Arastirma Ve Yayin Etigi lle llgili

Ulusal/ Uluslararasi Bildirgeler,

Yasal Duzenlemeler, Etik

Kurullar
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